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Accueil » VIVRE ET HABITER - Gérer et réduire nos déchets  En matiere de déchets. avant
> Agir pour réduire nos déchets - Astuces pour réduire les déchets ’

d’envisager leur collecte et leur
traitement, il faut privilégier la
prévention. Cela consiste a éviter

ASt U C e S p O U r ou a réduire la production des
” . déchets et a en limiter la nocivité
re d u l re le S (substances dangereuses et/ou
difficulté a les recycler). La
d é C h ets prévention permet ainsi de
limiter notre impact sur
’environnement (liés au
traitement, a 'extraction des
Misedjourlel3septembre ressources, a la production des
biens ou a la distribution... Voici

quelques astuces pour réduire les
déchets a la source au quotidien.

Au jardin, je pense a pailler le pied de mes
plantations et arbustes. Je recouvre le sol avec
mon broyat (tonte de pelouse, petits
branchages broyés...) qui va se décomposer
progressivement et former de 'humus, une
matiére organique permettant d'enrichir le sol,
de préserver ['humidité et de protéger les
plants des écarts de température (gel,
sécheresse). Broyer, pailler, composter... c’est
90kg de déchets verts en moins par an et par
habitant !

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/gerer-et-reduire-nos-dechets/agir-pour-reduire-nos-
dechets/astuces-pour-reduire-les-dechets?
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_ Ppaillez
c'est gagné!
Je paille avec mes déchels

végélaux: pas de déchéterie.
moins d'arrosage.
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Pour faire mon paillage, je tonds ma pelouse
avant la montée en graines des graminées. Je
laisse les résidus de tonte étalés 2 a 3 jours au
soleil, par exemple sur une bache (ou un vieux
drap)... et c’est gagné ! Broyez et recyclez vos
déchets végétaux en paillage au pied de vos
plantes ou au potager.

% o e plastique,
~ ce nest pas
fantastique*

Réduire les déchets plastiques a la source, ¢a
commence par quelques changements
d'habitudes de consommations : j'achéte des
produits en vrac ou sans suremballage, je bois
'eau du robinet, je mange moins de produits
transformés, j’utilise des cosmétiques solides
ou des produits rechargeables, j'offre des
cadeaux dématérialisés ou en bois... Moins de
plastique, ce serait fantastique !

% - Je bois Ueav
du robinet*

C'est moins de
déchels!

Boire eau du robinet, c’est 12 kg de déchets
plastiques en moins par an et par personne !
Pour mieux la consommer, je la laisse reposer
dans une carafe, au frigo !

dechets[astuces pour-reduire-les- dechets
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Je vise Le

* composteur*

avec mes
biodéchets

w el pas Le woisin

Je fais mon compost ! Epluchures de légumes,
restes de repas, tontes de gazon, feuilles

mortes, tailles de haies, etc. peuvent étre
compostés a méme le sol dans le jardin ou dans
un composteur. En immeuble ou quartier, on
peut aussi utiliser des composteurs collectifs.
Faire du compost, c'est réduire nos déchets
d'au moins 60 kg paran!

Je bine 1 fois
pPar Semaine,
et vous ?7*

4% 1binage vaut

Z arrosages
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Je bine, je gratte et je décompacte le sol ! Le
binage au jardin sert a aérer et briser la crolte
du sol. Ainsi, j’économise de |'eau en arrosant
moins car comme dit le dicton : « qui bine
arrose » ! Une activité a répéter réguliérement
pour qu’elle soit efficace.
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J'en craque
pour Le
vrac !*

je Limite Les

" emballages!

haule coulure )

Des solutions alternatives existent aux
emballages, notamment pour limiter les
déchets en plastique : de nombreux produits
sont désormais disponibles en vrac ou peu
emballés. Il est également possible de
privilégier des emballages recyclables et/ou
réutilisables (carton, verre, etc), sans oublier
son cabas, panier ou sac en tissu réutilisable
pour pouvoir transporter ses courses.

m— Je Love ov

. y'emprunte !*

pour éviter

d'acheter !

Pourquoi acheter un objet (un outil par
exemple) dont on ne va se servir qu’une fois ?
J'évite d'acheter du neuf et j'emprunte les
outils de mon voisin. Et si votre voisin ne
bricole pas, de nombreux sites internet offrent
la possibilité d’emprunter prés de chez soi les
objets dont vous avez besoin ! Les magasins de
location de courte durée sont également une
alternative a ’'achat.
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Je répare
ce qui est
casse !*

pour éviter d'acheter
et de jeter

= el je fois des
éconciies )

Cafetiére, mobilier, appareils
électroménagers... Je les répare, je les donne
ou je les mets en vente ! En réparant, en
vendant ou en donnant des objets cassés ou
dont je n'ai plus l'utilité, je peux réduire mes
déchets de 13 kg paran !

vive Les
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\ Lavables!'*

je renonce
aux jetables!
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Je choisis le durable plut6t que le jetable : Le
produit a usage unique est encore trop
souvent présent dans notre quotidien
(bouteilles, gobelets, mouchoirs, cotons,
emballages etc.). Pourtant de plus en plus
d’alternatives existent, plus respectueuses de
’environnement et souvent moins coliteuses a
l'usage.
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J’achéte malin, je
conserve bien mes
aliments, je cuisine
astucieusement...
pour éviter de jeter
des aliments et
pour faire des
économies ! Liste
de courses avant
de partir au
magasin, vigilance
sur les dates de
péremption,
respect des modes
de conservations,
quantités adaptées
au nombre de
convives a table...
En limitant le
gaspillage
alimentaire vous
faites des
économies et vous
réduisez vos
déchets de 20 kg
par an et par
habitant. LE
SAVIEZ-VOUS:

chaque Frangais
jette en moyenne 7
kg d'aliments
encore emballés
auxquels il faut
ajouter encore 13
kg de restes de
repas, fruits et
légumes abimés,
pain non
consommé...
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Je donne une seconde vie 3 mes vétements. Je
vends ou je donne mes vieux vétements ! Des
bornes sont disponibles sur toute l’agglo. Je
dépose simplement mes vétements (méme en
mauvais état), linge de maison ou petite
maroquinerie en sac fermés et je lie mes
chaussures par paire. Puis, je les dépose dans
la borne la plus proche. C’est simple et cela
représente 7 kg de déchets en moins de jeter
par an et par habitant.
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Je réduis mes emballages plastiques car ils
sont source de nombreuses pollutions avant
méme de devenir déchets, en raison des
matiéres utilisées pour les produire des
nombreuses étapes nécessaires a leur
fabrication et a leur acheminement.

Soyez
branche,
c'est stylé!*

A la maison, je branche mes appareils sur le
secteur. Pour les appareils nomades (radio,
jouets), j’utilise plutot des accumulateurs
rechargeables ou je choisis des objets utilisant
une énergie propre (calculatrice solaire par
exemple). Moins de piles, c’est moins de
produits polluants a traiter. Et cela permet
aussi d’éviter U'extraction de ressources
naturelles rares pour les produire.
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Je n’imprime que si c’est vraiment
indispensable, je privilégie un tirage noir et
blanc, recto-verso, je recycle mes papiers en
brouillon... Stopper la publicité dans la boite
aux lettres, c’est 35kg de déchets en moins par
an et par habitants !
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Réduire la production de nos déchets est une priorité. En 1960, nous produisions en moyenne 220 kg de
déchets par personne. En 2022, la production s’éleve a prés de 695 kg par personne et par an (cumul des
déchets jetés dans les poubelles et en déchéterie). Ensemble allégeons nos poubelles !

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/gerer-et-reduire-nos-dechets/agir-pour-reduire-nos-
dechets/astuces-pour-reduire-les-dechets?
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	Astuces pour réduire les déchets
	Réduire la production de nos déchets est une priorité. En 1960, nous produisions en moyenne 220 kg de déchets par personne. En 2022, la production s’élève à près de 695 kg par personne et par an (cumul des déchets jetés dans les poubelles et en déchèterie). Ensemble allégeons nos poubelles !


